
野球 〕部

目　　標

部員数
（  ４月２２日現在）

活　動　日

活動時間

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10 月

11 月

12 月

１月

２月

３月

主な実績

その他

※年間指導計画、毎月の練習計画、長期休業中の練習計画を作成し配付いたします。
※各種大会等では予算書と決算書を作成し配付いたします。

○基礎練習、◎トレーニング　　　　他のスポーツにも挑戦　　　　　オフシーズン

○基礎練習、◎トレーニング
・冬休みボランティア予定

○基礎練習、◎トレーニング

○基礎練習、◎トレーニング

◎基礎練習、チーム練習、○トレーニング、練習試合

特になし

指導方針　：　野球が楽しい、高校卒業後も野球をやりたいとなるような人材を育てる
　目　標　　：　甲子園予選１勝

合計 ２ 人
第１学年　２人   第２学年　０人   第３学年　０人

部活動年間指導計画

週４～５回（火、水、木、金、土or日）　月曜休み
※シーズン中（4月～10月）は土日両方の時あり

平日：１６時００分～１８時００分
休日：　８時３０分～１２時００分 　　　　　　※シーズン中は変更あり

秋田県立仁賀保高等学校　　　　　　　　〔

◎基礎練習、チーム練習、○トレーニング、（練習試合）　総合運動同好会との
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エキシビションマッチ
・各地区春季リーグ戦　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（月１度）

◎基礎練習、○チーム練習、トレーニング、（練習試合）
・春季東北地区高等学校野球秋田県大会

○基礎練習、◎チーム練習、トレーニング、練習試合

主な活動予定
（参加予定の
大会も含む）

◎が最優先
○がその次

○基礎練習、◎チーム練習、トレーニング、練習試合
・全国高等学校野球選手権秋田大会

○基礎練習、◎チーム練習、トレーニング、練習試合
・夏休みボランティア予定

○基礎練習、◎チーム練習、トレーニング、練習試合
・秋季東北地区高等学校野球秋田県大会

○基礎練習、◎チーム練習、トレーニング、（練習試合）
・１年生大会


