
バレーボール 〕部

目　　標

部員数
（  ４月22日現在）

活　動　日

活動時間

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10 月

11 月

12 月

１月

２月

３月

主な実績

その他

基礎練習、チーム練習、部活動紹介、練習試合

基礎練習、チーム練習、練習試合、中央支部総合体育大会

基礎練習、チーム練習、練習試合、秋田県総合体育大会

主な活動予定
（参加予定の
大会も含む）

基礎練習、チーム練習、体験入学部活動紹介、練習試合、　　　　　　　　　　　　　　　　　秋田
県スポーツ大会、天皇杯・皇后杯秋田県予選大会

基礎練習、チーム練習、練習試合

基礎練習、チーム練習、練習試合

基礎練習、チーム練習、練習試合、本荘・にかほ地区バレー大会、　　　　　　　　　　　春の高
校バレー秋田県予選大会

１，バレーボールを通して、挨拶・礼儀・マナーが身についた社会に通用する人間形成をすること

を目指す｡　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２，バレーボールを

通して、上下関係等の人間関係を構築し、コミュニケーション能力を養うことを目指す｡

合計 ８人、第１学年０人、第２学年４人（マネ１人）、第３学年４人

部活動年間指導計画

週３～４回（火曜日、水曜日、木曜日　大会前のみ金曜日や土曜日に練習試合あり）

平日： １６：００時～１７：５０時        休日：大会前のみ練習試合９時～１２時

秋田県立仁賀保高等学校　　　　　　　　〔

※年間指導計画、毎月の練習計画、長期休業中練習計画、大会練習計画を作成し配布いたします。

また、各種大会等では予算書と決算書を作成し配布いたします。　　　　　　　　　　※費用面や

必要な備品などが発生した場合は、自己負担金をお願いすることもある。

基礎練習、チーム練習、練習試合、中央支部新人大会

基礎練習、チーム練習、練習試合

基礎練習、チーム練習、練習試合、秋田県新人大会

基礎練習、チーム練習、練習試合

基礎練習、チーム練習、練習試合、山形県招待大会

令和６年度：本荘・にかほ地区バレー大会【第3位】


