
鳥 海 讃 歌 Ｇ Ｔ Ｈ 通 信 第 ３ ５ 号 令 和 ３ 年 ２ 月 １ 日 （ 月 ）
校 長 室 よ り

い こ し じ （ ゆ ）う ＝ １ ５ ４ ０
今 日 か ら 如 月 、 厳 寒 の 二 月 で す 。 特 に 上 旬 は 、 統 計 上 厳 し い 寒 さ

の 日 が 続 き ま す 。 ３ 年 生 は 自 宅 学 習 に 入 り 、 家 庭 で の 学 び 、 す な わ
ち 「 自 学 力 」 が 試 さ れ る 期 間 と な り ま す 。 こ の 期 間 生 徒 の み な さ ん
に は 、 玄 関 周 り や ご 近 所 の 除 雪 を 体 験 し て ほ し い と 思 い ま す 。

降 雪 量 の 少 な い に か ほ 市 や 由 利 本 荘 市 で 生 活 し て い る と 、 秋 田 県
南 部 内 陸 地 域 の 豪 雪 は 、 想 像 で き な い と 思 い ま す 。 仁 高 周 辺 と は 別
世 界 で す 。 雪 深 い 地 域 で は 、 除 雪 作 業 は 、 一 人 で は で き ま せ ん 。 屋
根 の 雪 お ろ し は 、 命 の 危 険 を 伴 う 危 険 な 作 業 で す が 、 以 前 勤 務 し て
い た 横 手 市 で は 、 ご 近 所 や 町 内 会 、 あ る い は ボ ラ ン テ ィ ア の 方 々 が 、
協 力 し て 雪 お ろ し や 除 雪 作 業 を し て お り ま し た 。 こ の よ う な 取 組 は
県 南 の 豪 雪 地 帯 で は 、 当 た り 前 で あ り 、 日 常 茶 飯 事 と い う こ と で し
た 。 雪 深 い 地 域 で 生 き る た め の 「 共 助 」 風 景 に 、 感 動 し た 記 憶 が よ
み が え り ま す 。

生 徒 の み な さ ん 、 「 １ ５ ４ ０ 」 と い う 数 値 を 思 い 出 せ ま す か ？ 三
学 期 の 始 業 式 で お 話 し た よ う に 、 「 人 と し て の 構 え と 振 る 舞 い 」 に
つ い て 、 常 に 頭 に 入 れ て お い た 方 が い い 「 お ま じ な い 」 で す 。 １ は
「 い ＝ 意 識 」 、 ５ は 「 こ ＝ 行 動 」 、 ４ ０ を 「 し じ ゅ う 」 と 読 み 「 し
＝ 習 慣 」 「 じ ＝ 人 格 」 「 う ＝ 運 命 」 の ５ つ の 言 葉 を イ メ ー ジ す る こ
と で 、 心 構 え か ら 立 ち 振 る 舞 い に い た る 動 作 が 変 化 し ま す 。 そ う す
れ ば 、 人 の 内 面 が 行 動 を 通 し て 、 相 手 に 伝 わ り ま す 。 相 手 に 伝 わ る
こ と で 、 自 分 自 身 の 気 持 ち を し っ か り 保 つ こ と が で き る の で す 。

「 意 識 」 を 変 え る に は 、 意 志 （ 瞬 間 ） と 気 力 （ 持 続 ） の 両 方 が 必 要
で す 。 例 え ば 、 朝 ５ 時 に 起 き て 、 ト レ ー ニ ン グ を す る 場 合 、 眠 い 目
を こ す っ て 、 「 よ っ し ゃ ー ！ 起 き る ぞ ！ ！ 」 と 自 分 に 言 い 聞 か せ ま
す 。 弱 い 自 分 と 決 別 す る 勝 負 の 瞬 間 で す 。 習 慣 化 す る に は 、 ト レ ー
ニ ン グ の 目 的 と 、 自 分 で 決 め た こ と は 、 自 分 自 身 で 裏 切 ら な い と い
う 強 い 決 意 を 持 っ て 、 気 力 を ふ り し ぼ っ て 頑 張 る 気 概 が 必 要 で す 。
一 連 の 行 動 を 、 ２ １ 日 間 継 続 し ル ー テ ィ ー ン 化 で き れ ば 、 そ れ 以 降
は 苦 に な ら な い と い う 説 も あ り ま す 。 み な さ ん 、 ト レ ー ニ ン グ を 勉
強 や ボ ラ ン テ ィ ア 、 地 域 貢 献 等 に 置 き 換 え て 実 行 し て く だ さ い 。

「 意 識 が 変 わ る と 行 動 が 変 わ る 。 行 動 が 変 わ れ ば 習 慣 が 変 わ る 。 習
慣 が 変 わ れ ば 人 格 が 変 わ る 。 人 格 が 変 わ る と 運 命 が 変 わ る 。 」

人 間 は 、 「 意 識 」 の 持 ち よ う で 人 格 や 運 命 ま で 変 え る こ と が で き
る と 信 じ ま し ょ う 。 高 校 生 の み な さ ん は 、 い つ 「 意 識 」 を 変 え る こ
と が で き ま す か 。 林 修 先 生 で は あ り ま せ ん が 、 ま さ し く 「 今 で し
ょ ！ 」 と 断 言 し ま す 。

二 月 は 、 あ っ と い う 間 に 過 ぎ て い き ま す 。 １ ， ２ 年 生 は 、 学 校 生
活 を 通 し て 「 意 識 」 改 革 を 進 め 、 行 動 で 示 し ま し ょ う 。 ３ 年 生 は 、
卒 業 式 ま で に 、 社 会 に 出 る た め の 準 備 を 進 め 、 「 意 識 」 を 高 揚 さ せ 、
大 人 と し て の 行 動 を 心 が け ま し ょ う 。

★ ア イ コ ン タ ク ツ （ ｉ con t act２ ） を 心 が け て く だ さ い 。 目 と 目 で 通 じ 合 い 、 face
to face で 向 き 合 い な が ら 、 「 考 え な が ら 行 動 す る 」 笑 顔 の 素 敵 な 人 間 た れ ！

★ メ モ を と る 習 慣 を 確 立 し ま し ょ う 。 生 徒 手 帳 を フ ル 活 用 し て く だ さ い 。 メ モ を と
る 習 慣 は 、 将 来 必 ず 役 に 立 ち ま す 。

★ 意 識 力 ＝ 意 思 ・ 意 志 （ 瞬 間 ） ＋ 気 力 （ 持 続 ） で す 。 意 識 力 を 育 成 す る こ と で 、 学
ぶ 力 が 増 幅 し ま す 。 考 え た こ と を 継 続 し て や り 抜 き ま し ょ う 。

★ Ｇ Ｔ Ｈ は 、 「 疑 問 → 探 究 → 発 見 」 と い う 学 び の 方 程 式 で す 。
★ 「 自 己 有 用 感 」 を 高 め て く だ さ い 。 そ の た め に あ な た は 何 に 挑 戦 し ま す か ?

自 分 が 誰 か の 役 に た つ た め に は 、 感 謝 の 心 と 自 己 肯 定 感 を 持 つ こ と が 大 切 で す ！
★ Ｎ Ｐ Ｔ は 仁 賀 保 高 校 プ ロ グ ラ ミ ン グ 思 考 の 略 称 で す 。 Ｎ Ｐ Ｔ を 意 識 し て 、 学 び を

活 性 化 し ま し ょ う 。 プ ロ グ ラ ミ ン グ は 、 Trial＆ Errorで 進 め ま し ょ う ！


