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校 長室 よ り

他 者 を 尊 重 し よ う

１ ０ 月 ２ ９ 日 （ 木 ） の 秋 田 さ き が け 新 報 に 、 県 内 の ２ ０ 団 体 が 、 新 型 コ ロ ナ ウ
イ ル ス に 伴 う 誹 謗 中 傷 の 防 止 を 目 指 す 共 同 宣 言 を 発 表 し た 、 と い う 記 事 が 掲 載 さ
れ ま し た 。 「 互 い に 支 え 合 い 、 人 権 を 尊 重 す る 優 し さ に 満 ち た 、 寛 容 な 社 会 の 実
現 を 目 指 す 」 と 宣 言 文 が 出 さ れ 、 感 染 者 や 医 療 従 事 者 ら へ の 偏 見 や 、 差 別 的 な 言
動 の 抑 止 が 目 的 と 報 じ ら れ て い ま す 。 秋 田 県 で は 、 こ れ ま で ５ ０ 件 程 度 の 感 染 者
ら へ の 誹 謗 中 傷 が 、 相 次 い で 発 生 し て い る よ う で す 。 全 国 で 他 に 同 様 の 共 同 宣 言
が ４ 県 、 東 北 で は 初 め て の 「 宣 言 」 で す 。

宣 言 に よ っ て 、 県 内 ２ ０ 団 体 の み な ら ず 、 私 た ち （ こ れ を 読 ん で い る 仁 高 生 の
み な さ ん ） は 、 率 先 し て 偏 見 や 差 別 的 な 言 動 等 を 無 く す る よ う に 、 覚 悟 を 持 っ て
自 ら の 立 ち 振 る 舞 い を 顧 み 、 身 近 な と こ ろ か ら 啓 発 活 動 を 進 め て 行 く よ う に 御 協
力 を お 願 い し ま す 。

さ て 、 共 同 宣 言 を 紹 介 し た 今 、 コ ロ ナ 禍 に お け る 「 新 し い 生 活 様 式 」 を 踏 ま え
た 学 校 生 活 は 、 ど う で し ょ う か ？ 偏 見 や 差 別 的 な 言 動 、 振 る 舞 い の 抑 止 と い う 観
点 で 、 生 徒 指 導 部 が 生 徒 昇 降 口 に 、 昨 年 度 か ら 掲 げ て き た 「 他 者 を 尊 重 し よ う 」
に つ い て 考 え て み ま し ょ う 。

ま ず は じ め に 、 「 他 者 」 と は 誰 で す か ？ 自 分 以 外 の 全 て の 人 で す よ ！ 「 自 分 」
以 外 に は ど ん な 人 が い ま す か ？ 例 え ば 、 家 族 、 仁 賀 保 高 校 の 同 級 生 や 先 輩 ・ 後 輩 、
地 域 の み な さ ん 、 Ｓ Ｎ Ｓ 等 で 繋 が っ て い る 「 顔 」 の 見 え な い 人 も 含 ま れ ま す 。
「 尊 重 」 と は 、 ど う い う こ と で し ょ う か ？ 私 は 「 人 間 を 尊 い 存 在 と し て 、 大 切 に
思 う こ と 」 を 基 本 に 、 「 相 手 の 考 え や 立 場 に 寄 り 添 う こ と 」 と 意 識 し て い ま す 。

み な さ ん は 、 他 者 と の か か わ り や 間 合 い の な か で 、 嫌 な 思 い や 辛 い こ と は あ り
ま せ ん で し た か 。 仲 間 は ず れ に な っ た と か 、 誹 謗 中 傷 に 苦 し ん だ 経 験 は あ り ま せ
ん か 。 あ る い は 、 周 囲 か ら 誰 々 さ ん の 悪 口 が 聞 こ え て 、 居 た た ま れ な く な っ た こ
と は あ り ま せ ん か 。

平 成 ２ ５ （ 2013） 年 ６ 月 ２ ８ 日 に 公 布 し 、 同 年 ９ 月 ２ ８ 日 に 施 行 さ れ た 「 い じ め
防 止 対 策 推 進 法 」 か ら ７ 年 が 経 過 し 、 仁 賀 保 高 校 で も 毎 年 継 続 的 に 、 い じ め 調 査
を 実 施 し て お り ま す 。 本 校 で は 、 秋 田 県 教 育 委 員 会 の 調 査 後 、 気 に な る 生 徒 の 状
況 を 丁 寧 に 追 跡 し 、 併 せ て 毎 月 、 教 頭 先 生 を 中 心 に 「 い じ め 防 止 対 策 委 員 会 」 を
開 催 し 、 組 織 的 に 対 応 し て き ま し た 。 昨 年 度 は 、 い じ め の 認 知 は あ り ま せ ん で し
た 。 こ れ か ら も 、 コ ロ ナ 禍 に お け る 誹 謗 中 傷 な ど を 含 む 「 い じ め 」 の 防 止 に 関 し
て は 、 日 頃 か ら 生 徒 の 表 情 や 言 動 に 注 意 し な が ら 迅 速 に 対 応 し て 行 き ま す 。

他 者 と の か か わ り の 中 で 、 「 自 分 は 周 り か ら 必 要 と さ れ て い る 」 「 人 の 役 に 立
っ て 嬉 し い 」 な ど の 自 己 有 用 感 を 高 め る こ と は 、 非 常 に 大 切 で す 。 仁 賀 保 高 校 が
取 り 組 ん で い る 、 地 域 と の 協 働 を 通 し た 探 究 活 動 や 、 全 国 や 地 域 の 知 恵 者 を お 招
き し て 学 ぶ 体 験 型 の 学 習 は 、 自 分 と 地 域 の 未 来 の た め に 何 が で き る か 、 ど ん な 挑
戦 を し た ら 喜 ん で も ら え る か な ど 、 自 己 有 用 感 を 高 め る き っ か け に な り ま す 。

「 自 分 が 嫌 だ と 思 う こ と は 、 人 に し て は な ら な い 」 と い う 当 た り 前 の こ と を も
う 一 度 確 認 し て く だ さ い 。 相 手 に 寄 り 添 っ て 考 え 、 相 手 の 気 持 ち に な っ て 行 動 す
る 仁 高 生 に な っ て く だ さ い 。

自 分 と 他 者 の 個 性 を 尊 重 し 、 よ り よ い 人 間 関 係 を 築 き 上 げ て い く 場 と し て 、 仁
賀 保 高 校 は 存 在 し て い る の で す 。

★ ア イ コ ンタ ク ツ （ ｉ con t act２） を 心 が けて く だ さ い。 目 と 目で 通 じ 合 い、 face
to face で 向 き 合 いな が ら 、「 考 え な がら 行 動 す る」 笑 顔 の 素敵 な 人 間た れ ！

★ メ モ を とる 習 慣 を 確立 し ま しょ う 。 生 徒手 帳 を フ ル活 用 し て くだ さ い 。メ モ を と
る 習 慣 は 、将 来 必 ず 役に 立 ち ます 。

★ 意 識 力 ＝意 思 ・ 意 志（ 瞬 間 ）＋ 気 力 （ 持続 ） で す 。意 識 力 を 育成 す る こと で 、 学
ぶ 力 が 増 幅し ま す 。 考え た こ とを 継 続 し てや り 抜 き まし ょ う 。

★ Ｇ Ｔ Ｈ は、 「 疑 問 →探 究 → 発見 」 と い う学 び の 方 程式 で す 。
★ 「 自 己 有用 感 」 を 高め て く ださ い 。 そ のた め に あ なた は 何 に 挑戦 し ま すか ?

自 分 が 誰か の 役 に たつ た め には 、 感 謝 の心 と 自 己 肯定 感 を 持 つこ と が 大切 で す ！
★ Ｎ Ｐ Ｔ は仁 賀 保 高 校プ ロ グ ラミ ン グ 思 考の 略 称 で す。 Ｎ Ｐ Ｔ を意 識 し て、 学 び を

活 性 化 し まし ょ う 。 プロ グ ラ ミン グ は 、 Trial＆ Errorで 進 め ま しょ う ！


