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「 心 」 と 「 心 遣 い 」 「 思 い 」 と 「 思 い や り 」

生徒 諸 君 は 、こ の 表 題 を見 て 何 を思 い 出 し 、ど う 考 え 、行 動 し ま すか 。 ２ 学期 の 始 業 式
で 引用 し た 、 宮澤 章 二 さ んの 「 行 為の 意 味 」 とい う 詩 を 、も う 一 度 紹介 し ま す。

…あ な た の ［こ こ ろ ］ はど ん な 形で す か と 「人 に 対 す る積 極 的 な行 為 」 が 、目 に は
ひと に 聞 か れて も 答 え よう が な い 見 えな い 自 分 の心 情 を 相手 に 伝 え る。 今 一
自分 に も 他 人に も ［ こ ころ ］ は 見え な い 度 「積 極 的 」 な行 為 と はど ん な 行 為か 、 考
けれ ど ほ んと う に 見 えな い の であ ろ う か え てみ よ う 。 「消 極 的 」な 行 為 を 連想 し 、

そ の反 対 の 行 動を イ メ ージ し て み よう 。
確か に ［ こ ころ ］ は だ れに も 見 えな い 「積 極 的 」 な行 為 を 具現 化 す る には 、 自
けれ ど ［ こ ころ づ か い ］は 見 え るの だ 分 の内 面 に 潜 在す る 意 志や 意 欲 の 「芽 」 を
それ は 人 に対 す る 積 極的 な 行 為だ か ら 顕 在化 さ せ る ため の エ ネル ギ ー が 必要 で あ

る 。誰 か の 笑 顔を 想 像 した り 、 目 の前 に い
同じ よ う に 胸の 中 の ［ 思い ］ は 見え な い る 人の 役 に 立 ちた い と 願う 気 持 ち をエ ネ ル
けれ ど ［ 思 いや り ］ は だれ に で も見 え る ギ ーに 変 え て 、行 為 と いう 美 し い 「花 」 を
それ も 人 に 対す る 積 極 的な 行 為 だか ら 咲 かせ な け れ ば、 相 手 に伝 わ ら な い。

積極 的 な 行 為・ 行 動 が、 相 手 に とっ て 有
あた た か い 心が あ た たか い 行 為と な り り 難い 行 為 と 受け 止 め られ る 時 、 あた た か
やさ し い 思 いが や さ しい 行 為 にな る と き い 心、 や さ し い思 い が 、温 か く 優 しい 行 為
［心 ］ も ［ 思い ］ も 初 めて 美 し く生 き る に なっ て 伝 わ る。 人 と して 大 切 な こと は 、
…そ れ は 人が 人 と し て生 き る こと だ 相 手の 気 持 ち にな っ て 考え 、 行 動 する こ と

（ 「 行 為の 意 味 」 より ） で あり 、 そ の 思考 と 行 動が 、 私 た ちを 「 美
し く」 生 き る 人間 に 育 てて く れ る 。

「 グ ロ ー バ ル 化 」 か ら 何 を 學 ぶ か ？
現在 、 グ ロ ーバ ル 化 「 Globalization」 と い う 言葉 が 、 国 際化 「 Internationalization」

よ りも 頻 繁 に 使わ れ て い ます 。 「 グロ ー バ ル 化と 国 際 化 の違 い は 何 か？ 」 考 えま し ょ う 。

最初 に 、 グ ロー バ ル か ら類 推 さ れる 英 単 語 を書 き 出 し てみ ま し ょ う。
「 globe」 ＝ 「 地 球」 、 「 glove」 ＝「 手 袋 、 グロ ー ブ 」 、「 grove」 ＝「 木 立 、 小さ な 森 」
や 「 glow」 ＝ 「光 を 放 つ 」、 「 grow」 ＝ 「 成 長す る 」 な ど、 ス ペ ル を気 に せ ずに 、 知 っ て
い る単 語 を ど んど ん 書 い てく だ さ い。 耳 か ら 入っ て く る 「グ ロ ー バ ル」 と い う「 音 」 か ら
い ろい ろ な 言 葉が 派 生 し てい き ま す。 こ の 過 程は 、 表 音 によ っ て イ メー ジ し た言 葉 が 、 類
音 ［（ grove⇔ glove⇔ globe） や （ grow⇔ glow） ］を 意 識 さ せ、 い ろ いろ な 単 語 を調 べ る き
っ かけ に な り ます 。 と に かく 思 い つい た こ と 、単 語 等 を メモ し て 「 見え る 化 」し ま し ょ う。

次に 、 見 え る化 し た 単 語を 使 っ た自 分 の 「 グロ ー バ ル 化の 定 義 」 にト ラ イ して み ま す 。
私 は、 「 人 間 の思 考 や 行 動が 、 小 さな 木 立 や 森の 息 づ か いを 感 じ な がら 、 自 然の 輝 き に 育
て られ 、 そ こ に生 き る 人 間を 優 し く包 み 込 ん で光 を 放 ち つつ 、 地 球 全体 に 広 がっ て い く こ
と 」と 定 義 し てみ ま し た 。

その 上 で 用 語集 や 辞 典 、ネ ッ ト 等を 活 用 し て違 い を 明 確化 し て み まし ょ う 。一 例 と し て、
ネ ット で 調 べ た内 容 を 記 載し ま す 。そ の 際 、 ２つ の 用 語 を「 視 点 の 違い に 着 眼」 し て 定 義
し てみ ま す 。

『「 国 際 化 」は 、 国 際 間の 交 流 によ っ て 、 深い 関 係 に なっ て い く こと 』 と 説明 さ れ て い
ま す。 特 に 、 自国 を 中 心 にし て 他 国を 捉 え る 二国 間 の 関 係性 が 根 底 にあ り ま す。

『「 グ ロ ー バル 化 」 は 、も の の 移動 や 変 化 が国 を 越 え て行 わ れ 、 一体 と な って い く こ と
を 基本 に し て 、地 球 全 体 を均 等 に みる 考 え 方 、俯 瞰 し て みる 考 え 方 』と 理 解 でき ま す 。

「国 際 化 」 は、 視 点 を 中心 で あ る自 国 に 置 いて 他 国 を みる こ と 、 地平 か ら 二国 間 の 関 係
性 をみ る 視 点 です 。 一 方 「グ ロ ー バル 化 」 は 、宇 宙 空 間 から 地 球 全 体を 俯 瞰 して 、 国 家 間
の 関係 性 を み る視 点 で す 。ま た 国 際化 は 、 二 国間 の 国 境 を前 提 と し た関 係 、 グロ ー バ ル 化
は 、地 球 全 体 を「 ひ と つ 」と 認 識 し、 国 境 を 意識 し な い 関係 で 捉 え る考 え 方 と言 え ま す 。

グロ ー バ ル 化が 進 展 す る今 日 、 人間 と し て どん な 素 養 が求 め ら れ てい る で しょ う か 。 こ
れ から の 時 代 には 、 相 手 の文 化 や 習慣 を 理 解 し、 海 外 の 常識 を 否 定 しな い 「 寛容 の 精 神 」
が 必要 に な り ます 。 そ の ため に は 、諸 外 国 に つい て 學 ぶ こと は も ち ろん 、 今 以上 に 地 域 探
究 を通 し て 、 人間 が 生 き る「 身 近 な足 元 （ 地 域） 」 に つ いて 、 多 様 な人 々 と 學び 合 い 、 柔
軟 な思 考 力 を 育成 す る 学 習の 機 会 を増 や し て いく 、 仁 賀 保高 校 で あ りた い と 思い ま す 。

★ ア イ コ ンタ ク ツ （ ｉ con t actｓ） を 心 が けて く だ さ い。 目 と 目で 通 じ 合 い、 face
to face で 向 き 合 いな が ら 、「 考 え な がら 行 動 す る」 笑 顔 の 素敵 な 人 間た れ ！

★ メ モ を とる 習 慣 を 確立 し ま しょ う 。 生 徒手 帳 を フ ル活 用 し て くだ さ い 。メ モ を と
る 習 慣 は 、将 来 必 ず 役に 立 ち ます 。

★ 意 識 力 ＝意 思 ・ 意 志（ 瞬 間 ）＋ 気 力 （ 持続 ） で す 。意 識 力 を 育成 す る こと で 、 学
ぶ 力 が 増 幅し ま す 。 考え た こ とを 継 続 し てや り 抜 き まし ょ う 。

★ Ｇ Ｔ Ｈ は、 「 疑 問 →探 究 → 発見 」 と い う学 び の 方 程式 で す 。
★ 「 自 己 有用 感 」 を 高め て く ださ い 。 そ のた め に あ なた は 何 に 挑戦 し ま すか ?

自 分 が 誰か の 役 に たつ た め には 、 感 謝 の心 と 自 己 肯定 感 を 持 つこ と が 大切 で す ！
★ Ｎ Ｐ Ｔ は仁 賀 保 高 校プ ロ グ ラミ ン グ 思 考の 略 称 で す。 Ｎ Ｐ Ｔ を意 識 し て、 学 び を

活 性 化 し まし ょ う 。 プロ グ ラ ミン グ は 、 Trial＆ Errorで 進 め ま しょ う ！


