
鳥 海 讃 歌 Ｇ Ｔ Ｈ 通信 第 ２ １号 令 和 ２年 ７ 月 １日 （ 水 ）
校 長室 よ り

日 常 の 不 思 議 に ア タ ッ ク ！

明日 か ら 定 期考 査 で す 。コ ロ ナ ウイ ル ス 感 染症 へ の 対 応で 、 例 年 どお り の 計画 を 修 正 し
な がら 、 こ れ まで 学 ん で きた 基 礎 ・基 本 を 確 認す る 機 会 が到 来 し ま した 。 仁 高生 一 人 ひ と
り の考 査 に 賭 ける 熱 意 と 覚悟 に 期 待し て い ま す。 差 し 迫 った 考 査 に 向け た 受 験勉 強 で 、 余
裕 がな い か も 知れ ま せ ん が、 ち ょ っと 一 息 、 アイ ス ブ レ ーク 代 わ り に『 鳥 海 讃歌 』 を 読 ん
で くれ た ら 有 り難 い で す 。

世の 中 に は 、「 不 思 議 だな ！ 」 と思 う こ と が沢 山 あ り ます 。 幼 い 頃は よ く 、「 な ん で だ
ろ う？ 」 と か 「ど う し て ！ど う し て？ 」 と 近 くの 「 大 人 」に 聞 い て いま し た 。そ の た び に
大 人は 、 子 ど もに 納 得 の いく 説 明 をし て く れ まし た 。 子 ども は 成 長 とと も に 、「 何 で だ ろ
う ？」 と 思 っ ても 、 聞 く こと を た めら う よ う にな り ま し た。 「 そ ん なこ と 聞 いた ら 笑 わ れ
る ？」 と か 「 当た り 前 の こと を 聞 いた ら は ず かし い 、 ば かに さ れ る 」と 言 う 理由 で 、 自 分
の 「は て な の マー ク ？ 」 を自 ら 消 し去 っ て し まっ た 思 い 出が 蘇 り ま す。

子ど も か ら 大人 に な る 道程 で 、 大人 は 何 で も知 っ て い る存 在 、 小 学生 よ り は高 校 生 の 方
が 物事 を 知 っ てい る と い う常 識 に 操ら れ る よ うに な り ま す。 し か し 、「 大 人 」で あ る こ と
は 、決 し て 「 疑問 を 持 た ない こ と 」「 解 っ た つも り に な るこ と 」 で はな い と 思い ま す 。 小
学 生の 時 に 抱 いて い た 疑 問は 、 仁 高生 で あ る 「今 こ の 瞬 間」 に 解 決 され て い ます か ？ 「 大
人 」に な る た めに は 、 「 解ら な い こと は 素 直 に解 ら な い 」と 言 い 、 解る ま で 共に 考 え る 態
度 が大 切 だ と 考え ま す 。

仁賀 保 高 校 に集 う 皆 さ んや 本 校 を愛 す る 方 々に は 、 ど んな 疑 問 で もよ い の で、 と こ と ん
追 究す る 姿 勢 と態 度 で 向 き合 っ て ほし い と 願 って い ま す 。
ち な み に 私 は 最 近 、 「 お は ぎ 」 と 「 ぼ た 餅 」 の 違 い を 理 解 し ま し た 。

マ ス ク 着 用 で 気 付 い た こ と ！

最近 は 、 マ スク の デ ザ イン も 多 種多 様 で す 。コ ロ ナ ウ イル ス の 不 安が 募 る 中、 昨 年 度 ２
月 の段 階 で は 、マ ス ク 着 用に 関 し て、 儀 式 の 時は 外 す の が礼 儀 と い う一 般 認 識で し た が 、
あ っと い う 間 に、 マ ス ク の常 時 着 用が 定 着 し まし た 。 そ れに と も な い、 マ ス クの 素 材 や 色、
デ ザイ ン は も とよ り 、 機 能性 の 向 上な ど 様 々 な工 夫 が 為 され ま し た 。マ ス ク は「 白 」 と い
っ た固 定 概 念 を壊 し 、 マ スク 表 面 に、 不 安 を 払拭 さ せ る 微笑 ま し い 図柄 や 、 気持 ち を 明 る
く して く れ る 模様 を 施 す など 、 人 間の 創 造 と 工夫 力 の 深 さを 感 じ て いま す 。

さて 、 マ ス クを 付 け る こと で 、 顔半 分 が 見 えま せ ん 。 鼻と 口 が 隠 れて い る ため 、 確 認 で
き るの は 目 と 眉、 髪 型 で す。 本 来 の「 ア イ コ ンタ ク ト 」 は、 目 だ け でな く 口 元な ど を 含 め
た トー タ ル な 表情 を 確 認 する こ と で成 り 立 ち ます 。 と こ ろが マ ス ク の着 用 で 、人 間 の 心 の
状 態を 映 し 出 す顔 全 体 の 表情 が よ くわ か り ま せん 。 ３ 年 生と ２ 年 生 は、 マ ス クを し て い て
も ある 程 度 生 徒の 顔 と 名 前、 表 情 等は 理 解 で きま す 。 と ころ が １ 年 生は ま だ 、顔 全 体 の イ
メ ージ が つ か めて い ま せ ん。 し た がっ て 目 元 をよ く 見 て 表情 を 確 認 し、 生 徒 の心 身 の 状 況
を 確認 し な け れば な り ま せん 。

覆面 レ ス ラ ーは 、 自 分 の正 体 を 明か さ な い よう に 仮 面 を付 け て い ます 。 マ スク を 付 け る
こ とで 、 自 分 の内 面 を 隠 し不 安 感 を抑 え て い る人 、 本 当 の自 分 と は 違う 個 性 を意 識 し て 人
と 接し て い る 人々 に と っ ては 、 マ スク の 存 在 はと て も 大 きい で し ょ う。 社 会 全体 が マ ス ク
着 用を 推 進 し てい る 現 在 、自 分 の 顔を 鏡 に 映 して 、 仮 面 を付 け て い る自 分 の 表情 を 確 認 し
ま しょ う 。 「 目は 口 ほ ど にモ ノ を 言う 」 時 代 の中 で 、 ア イコ ン タ ク トを 通 し て、 自 分 の 内
面 を外 界 に 向 けて 開 い て いき ま せ んか ？

マス ク 着 用 のお か げ で 、人 の 心 を映 す 顔 の 表情 を 豊 か に演 出 す る 口元 の 重 要性 も 発 見 で
き まし た 。 今 後は マ ス ク 着用 が 継 続し て い く 新し い 生 活 様式 で 、 目 元の 重 要 性を 意 識 し 、
積 極的 に ア イ コン タ ク ト して い き まし ょ う 。 The eyes have one language everwhere.

★ ア イ コ ンタ ク ツ （ ｉ con t act ２ ） を心 が け て くだ さ い 。 目と 目 で 通じ 合 い 、
face to faceで 向 き 合い な が ら、 「 考 え なが ら 行 動 する 」 笑 顔 の素 敵 な 人間 た れ ！
あ な た の そば に い る かけ が え のな い 人 に も気 付 き ま しょ う 。

★ メ モ を とる 習 慣 を 確立 し ま しょ う 。 生 徒手 帳 を フ ル活 用 し て くだ さ い 。メ モ を と
る 習 慣 は 、将 来 必 ず 役に 立 ち ます 。

★ 意 識 力 ＝意 思 ・ 意 志（ 瞬 間 ）＋ 気 力 （ 持続 ） で す 。意 識 力 を 育成 す る こと で 、 学
ぶ 力 が 増 幅し ま す 。 考え た こ とを 継 続 し てや り 抜 き まし ょ う 。

★ Ｇ Ｔ Ｈ は、 「 疑 問 →探 究 → 発見 」 と い う学 び の 方 程式 で す 。
★ 「 自 己 有用 感 」 を 高め て く ださ い 。 そ のた め に あ なた は 何 に 挑戦 し ま すか ?

自 分 が 誰か の 役 に たつ た め には 、 感 謝 の心 と 自 己 肯定 感 を 持 つこ と が 大切 で す ！
★ Ｎ Ｐ Ｔ は仁 賀 保 高 校プ ロ グ ラミ ン グ 思 考の 略 称 で す。 Ｎ Ｐ Ｔ を意 識 し て、 学 び を

活 性 化 し まし ょ う 。 プロ グ ラ ミン グ は 、 Trial＆ Errorで 進 め ま しょ う ！


