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校 長室 よ り

「 に か ほ （ 仁 賀 保 ） 」 は 無 限 大！

長丁 場 の 二 学期 も あ と 二日 で 終 業式 。 新 し い時 代 の 幕 開け 、 歴 史 の転 換 期 「令 和 元 年 」
も 二週 間 で 幕 を閉 じ ま す 。み な さ んに と っ て 、「 令 和 元 年」 は ど ん な年 だ っ たで し ょ う か。
特 に５ 月 １ 日 以降 の 仁 賀 保高 校 で の生 活 を 振 り返 る と き 、一 番 の 思 い出 や 収 穫は 何 で し た
か ？今 、 じ っ くり と 振 り 返っ て く ださ い 。 成 長に は 、 振 り返 り が 欠 かせ ま せ ん。

本校 で は 今 年度 「 に か ほ」 を 使 って 次 の よ うな ア ク テ ィブ ラ ー ニ ング を 導 入し ま し た 。
す なわ ち 、 に ＝２ 、 ほ ＝ フォ ー ＝ ４に 読 み 替 え、 「 ２ か ４」 ２ 人 組 や４ 人 組 を活 用 し て 他
者 の意 見 や 考 えに 傾 聴 し 、互 い に 認め 合 い な がら 思 考 を 高め 合 う こ とを 狙 っ て、 先 生 方 に
授 業改 善 を お 願い し ま し た。 み な さん の 授 業 で「 ２ か ４ 」の 取 り 組 みは 定 着 しま し た か ？

さて 今 回 は 、仁 賀 保 高 校生 や 教 職員 、 に か ほ市 民 の み なさ ん に 「 にか ほ は 無限 大 」 を 提
案 しま す 。 何 をい き な り と言 う と 思う か も 知 れま せ ん が 、よ り 良 く 学び よ り よく 生 き る た
め には 、 イ メ ージ づ く り が大 切 で す。 「 無 限 大」 す な わ ち可 能 性 が 広が る と いう 響 き は 、
私 たち を 大 い に勇 気 づ け てく れ ま す。

「に か ほ 」 を「 ２ × ４ 」に 変 換 し、 「 ２ × ４＝ ８ 」 の 「８ 」 を ９ ０度 反 転 する と 「 ∞ ＝
無 限大 」 と な りま す よ ね 。「 仁 賀 保は 無 限 大 」は 、 い い キャ ッ チ フ レー ズ で しょ う ！ 仁 賀
保 高校 生 に は 、無 限 大 の 可能 性 が ある の で す 。自 分 の 可 能性 が 眠 っ てい る 人 間が 沢 山 い ま
す 。ど う す れ ば、 可 能 性 を引 き 出 せる か ？ 「 ９０ 度 反 転 」す る こ と は、 「 よ く見 て 考 え
る 」こ と 。 「 ∞」 が 目 に 見え ま せ んか ？ 「 ８ 」を 「 ∞ 」 にす る に は 、反 転 す る力 、 す な わ
ち 「絞 り 出 す 」エ ネ ル ギ ーが 必 要 です 。 自 分 の力 だ け で は、 な か な か気 づ け ない こ と も あ
り ます 。 周 囲 の人 、 例 え ば友 達 や 保護 者 、 教 職員 、 地 域 のみ な さ ん は、 仁 賀 保生 の 「 可 能
性 」を 引 き 出 す支 援 者 で す。

生徒 の み な さん は 、 こ れを 機 会 に支 援 者 の 話に 深 く 耳 を傾 け 、 自 分を 成 長 させ る 心 構 え
を 意識 し て い きま し ょ う 。

芽 ・ 瓜 ・ 実 ・ 根 （ め う り み ね ） は 自 然 の 恵 み を い た だ く 人 間 の 知 恵 ！

去る １ １ 月 １０ 日 （ 日 ）Ｊ Ａ 主 催の イ ベ ン トに 参 加 し まし た 。 そ こで 聞 い た素 敵 な 話 を
私 なり に 解 釈 して お 伝 え しま す 。

鳥海 山 の 恵 み豊 か な 「 にか ほ 市 」で 幸 せ に 暮ら し て い くた め に は 、食 事 に つい て 知 る こ
と がと て も 重 要で す 。 現 在は 流 通 網の 発 達 で 食材 に 季 節 感が な く な って い ま すが 、 お 話 を
聞 いて 、 春 夏 秋冬 そ れ ぞ れの 食 材 を「 あ り が たく い た だ く」 こ と の 大切 さ を 感じ ま し た 。

春は 、 タ ケ ノコ が 土 か ら芽 を 出 し、 天 に 向 かっ て 勢 い よく 成 長 し ます 。 人 間は 、 ぐ ん ぐ
ん 伸び て い く 生命 力 の 詰 まっ た エ ネル ギ ー の 源を い た だ いて い ま す 。

夏は 、 暑 く て身 体 が き つく 体 調 が良 く な い 時、 「 瓜 」 を食 べ ま す 。「 瓜 」 には 身 体 を 冷
や す効 果 が あ るそ う で す 。知 っ て いま し た か ？

秋は 、 食 欲 の秋 。 多 種 多様 な 「 実」 を 食 し ます 。 植 物 にと っ て 、 実の 中 に 隠し て あ る 種
を 守る 役 目 も ある で し ょ うが 、 わ たし た ち に とっ て は 、 自然 の 恵 み を も 感 じる 季 節 で す。

冬は 、 「 根 」を い た だ きま す 。 「根 」 は 身 体を 温 め て くれ る そ う です 。

人間 は 、 自 然の 恵 み を いた だ い てい ま す 。 「先 人 」 は 、自 然 の も つ力 の 意 味を し っ か り
理 解し 、 自 然 に感 謝 し な がら 「 い ただ き ま す ！」 を 発 し てい る と 改 めて 気 づ きま し た 。 お
話 くだ さ っ た 渡辺 広 子 さ んは 、 地 域に 根 ざ し て生 き て い る「 先 人 」 です 。 み なさ ん の 周 り
に も素 晴 ら し い「 知 恵 者 」が 沢 山 いま す 。 も うす ぐ 冬 休 み、 身 近 に いる 「 知 恵者 」 や 「 先
人 」か ら 、 か けが え の な い「 と っ てお き の い い話 」 を 聞 いて ほ し い と願 っ て いま す 。

仁 高 生 よ 、 母 校 の 誉 れ 継 ぎ ゆ か む ！

★ ア イ コ ンタ ク ト （ ｉ con t act） を 心 がけ て く だ さい 。 目 と 目で 通 じ 合い 、 face
to face で 向 き 合 いな が ら 、「 考 え な がら 行 動 す る」 笑 顔 の 素敵 な 人 間た れ ！

★ メ モ を とる 習 慣 を 確立 し ま しょ う 。 生 徒手 帳 を フ ル活 用 し て くだ さ い 。メ モ を と
る 習 慣 は 、将 来 必 ず 役に 立 ち ます 。

★ 意 識 力 ＝意 思 ・ 意 志（ 瞬 間 ）＋ 気 力 （ 持続 ） で す 。意 識 力 を 育成 す る こと で 、 学
ぶ 力 が 増 幅し ま す 。 考え た こ とを 継 続 し てや り 抜 き まし ょ う 。

★ Ｇ Ｔ Ｈ は、 「 疑 問 →探 究 → 発見 」 と い う学 び の 方 程式 で す 。

★ 「 自 己 有用 感 」 を 高め て く ださ い 。 そ のた め に あ なた は 何 に 挑戦 し ま すか ?
自 分 が 誰か の 役 に たつ た め には 、 感 謝 の心 と 自 己 肯定 感 を 持 つこ と が 大切 で す ！


